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Théme 2 Exercice : les étapes de la la puberté
Chapltre S Exploiter un document constitué de divers supports (texte, schéma,

L L ) graphique, tableau) / s’exprimer a I'écrit / se repérer dans le temps.
&\N\‘\A IA(AN Quelles sont les transformations du corps a la
Gse euxmﬂf\me

.\ PUBERTE ! puberté ?

\) M/O\OIOT Votre mission : réalisez dans votre cahier une frise

sur laquelle vous ferez figurer les éveénements

importants de la puberte en fonction de l’dge grace

aux documents a votre disposition.

Age (en années) 4 |6 (8 |10 |12/14|160|18 |20
Volumedun testicule (eng)|(1.5|1.5|/1.5/1.5|3 |8 |18|20]22

Document 1 : volume des testicules en fonction de l'age.
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Document 2 : masse de l'utérus et des

ovaires en fonction de l'age.
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Les premieres régles sont une €tape importante dans la vie d’une jeune
femme. Elles marquent le début d’une longue étape de vie (environ
40 ans!) ou la femme est fertile. « Fertile » signifie que l'on peut se
reproduire. La plupart des filles ont leurs premieres régles lorsqu’elles
sont 4gees de 10 a 14 ans et la moyenne se situe a 13 ans. Il est difficile

de savoir quand arriveront vos premieres regles. Chez certaines

personnes, elles tarderont a venir et ne debuteront qu'a 16 ans.

R

Document 3 : les regles.

A la puberté chez les filles on voit en moyenne vers 12 - 13 ans
l’'apparition des caracteres sexuels secondaires : les seins et la pilosité
pubienne. Vers 15 - 16 ans, La taille s’affine et le bassin s’elargit.

Vers 13 ans chez le gargon la voix mue et devient plus grave. La
pilosité pubienne apparait. De plus des €jaculations, souvent nocturnes,
commencent a se produire un peu avant 15 ans en moyenne. Ce sont les
eémissions de sperme qui montrent que l'appareil reproducteur
fonctionne correctement. On voit €galement un elargissement des

epaules et l'apparition de la barbe.

Document 4 : quelques changements a la puberte.

Dans mon cahier Critéres de réussite : J'ai réussi si...

1 | Jai realise une frise chronologique sur laquelle j'ai indique les differents

changements a la puberté chez les filles et les gargons.



https://fr.vecteezy.com/vecteur-libre/isol%C3%A9
https://fr.vecteezy.com/vecteur-libre/isol%C3%A9

