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L'humain et son alimentation
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2. Type d'activité qui fait augmenter les besoins énergétiques d'un
1. Il fait varier nos besoins alimentaires. P 3 9 9etq

individu.
3. Autre nom des sucres 4. Eléments de construction et de fonctionnement de I'organisme.
5. Autre nom des graisses. 6. Individu qui ne fait pas assez d'exercice physique.
7. Action de notre corps qui nécessite de I'énergie. 8. Planéte ou est coincé Mark Watney.
9. Elle est menacée si on mange trop ou pas assez. 10. Les aliments que nous mangeons sont une source d'...
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